Acoes a desenvolver: Projeto “Agir para Prevenir” Eixo da Prevencao

e Grupo de Educacao Parental: desenvolvi-

mento de competéncias parentais com o .
intuito de prevenir comportamentos de risco. Proj eto

« Gabinete de Apoio Psicossocial & Fami- “Agir para Prevenir”

lia: incrementar responsabilidade e autocon-

fianca nos diferentes elementos da familia e ‘
auxiliar a familia na execucao do seu projeto

de vida.

e Gabinete de Apoio Psicossocial a Crian-
ca/Jovem: elaboragdo do projeto de vida da
crianga/jovem através da orientacao voca-
cional/profissional.

o “Eu sei 0 que quero”: identificar atitudes
e crencas face a drogas licitas/ilicitas e
influéncias sociais no uso de drogas.

S
e “Ha tempo para tudo”: desenvolvimento \

de atividades lladico-pedagbgicas para as
criangas e o0s jovens.
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Projeto “Agir para Prevenir”

Objetivos:

e Prevenir problemas de abuso de subs-

tancias e problemas de ajustamento nos
jovens;

Desenvolver e reforcar competéncias
parentais que permitam a criacao de
vinculos saudaveis com os seus descen-
dentes;

Promover o bem-estar das familias e dos
seus elementos numa perspetiva inte-
grada, contemplando a dimensao social,
fisica e psicolégica;

Promover competéncias de relaciona-
mento interpessoal entre jovens, traba-
Ihando experiéncias de sucesso realista,
como informar e sensibilizar para o risco
de consumo de drogas licitas e ilicitas;

Promover o aumento da integracao
social da crianca/jovem através da pro-
mog¢ao de alternativas de ocupagdo de
tempos livres;
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Area de intervencao:
* Freguesia urbana da Guarda.

Equipa Técnica:

« Psicologa

* Assistente Social

* Administrativa

+ Monitores (Educacao Fisica e Educagdo Musical)

Parcerias:

» Camara Municipal da Guarda

+ Caritas Diocesana da Guarda

+ Casa da Sagrada Familia (IPSS)

+ Centro de Alcodlicos Recuperados da Guarda
* CERCIG

* CPCJ — Guarda

+ Fundacao Frei Pedro (Radio F e Jornal Terras da
Beira)

+ Ndcleo Desportivo e Social da Guarda

* PSP

* CLDS— Guarda

* Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque
+ Agrupamento de Escolas da Sé



